Efectos de la ingesta de un alimento a base
de yogur reducido en grasas enriquecido
con fitoesteroles sobre los niveles

de colesterol plasmatico en adultos

con hipercolesterolemia moderada.
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Vidacol

Objetivos

Evaluar la eficacia y seqguridad de la ingesta diaria de Vidacol® (alimento a base de yogur
enriquecido con 1,6g de fitoesteroles*), sobre el perfil lipidico plasmatico, especialmente del c-LDL

Diseno del estudio

Estudio multicéntrico, aleatorizado, a doble ciego y con dos grupos paralelos.
Se realizd una fase previa preparatoria de 4 semanas.

* POBLACION DEL ESTUDIO

Sujetos con hipercolesterolemia moderada (c-LDL > 130mg/dL
y c-LDL < 190mg/dL)

Sin tratamiento farmacoldgico o tratados con estatinas

* FASE ESTUDIO

@7 SEMANAS @ SEMANAS 4@

1 1
n=194 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Dosaje basal de inicio Dosaje 3 semanas Dosaje 6 semanas
Perfil lipidico Perfil lipidico "
1
1 1
1 1

Evaluacion pardmetos Evaluacién parametos
de seguridad de seguridad




Resultados

El consumo diario de Vidacol® ayudé a reducir los niveles de c-LDL.
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* RESULTADOS SEGURIDAD

- La relacion de B-carotenos/c-LDL se mantuvo estable.

- No se detectaron efectos adversos relacionados con el producto.

Conclusiones

- El consumo diario de Vidacol® (alimento a base de yogur enriquecido
con 1,69 de fitoesteroles*) redujo el c-LDL después de 3 semanas
y mantuvo la eficacia a las 6 semanas.

- Vidacol®fue bien tolerado y suinclusién en la dieta
fue bien aceptada.




10 Razones para sumar eficacia con Vidacol®

1. Vidacol® ha demostrado cientificamente su eficacia.

2. Vidacol® no es sélo 0% colesterol, es un reductor activo del c-LDL.

3. Vidacol® es eficaz con o sin estatinas concomitantes.

4. Vidacol® ayuda a mejorar la eficacia de la dieta hipolipemiante.

5. Vidacol® ayuda sélo a reducir el c-LDL, sin alterar'el c-HDL.

6. Los resultados de Vidacol® se evidencian a las 3 semanas.

7. Con sélo 1 Vidacol® cada dia se consigue el efecto reductor.

8. Vidacol® estd disponible en dos ricos sabores.

9. Su envase de 80g, lo hace muy practico para el consumo.

10. Vidacol® tiene la garantia de La Serenisima - Danone.

*1,6 g de fitoesteroles libres provenientes de ésteres de fitoesteroles.

%SERENISIMA w Este material estd destinado exclusivamente a profesionales de la salud.

= Si tiene alguna duda, consulta o sugerencia, contactenos en:www.vidacol.com.ar. o al tel.: 0810-2222-265
DIA A DIA, MAS SALUD, MEJOR VIDA




