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reductor natural del colesterol.

— Beneficio de los fitoesteroles

El consumo diario de 1 a 3g de fitoesteroles libres ha demostrado:
& Reducir el nivel de colesterol LDL entre 5-15%

@ Reducir el colesterol total

i

No alterar los niveles de colesterol HDL ni de Triglicéridos

— Seguridad demostrada d

@ Laseguridady tolerabilidad de los fitoesteroles han sido demostra
hipercolesterolemia leve-moderada, en pacientes tratados con esta
de colesterol LDL y en pacientes moderadamente hipercolesterolé
(HTA, diabetes y/o coronopatia).

@ Han sido reconocidos por la FDA como seguros, con el status

@ Suutilidad esta avalada por NCEP-ATP lll (American Heart As
Program), en el que se recomienda el consumo de 2g de fi
efecto reductor del colesterol LDL, en el marco de una diet

al dia
—— después de una
comida principal

(¥) Fitoesteroles éster equivalentes a 1,6 g de fitoesteroles li
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VIDACOL" ES UN ALIMENTO A BASE DE YOGUR
ENRIQUECIDO CON 1,6g DE FITOESTEROLES LIBRES®

Mas de 60 estudios clinicos avalan la eficacia de los fitoesteroles

en la reduccion del colesterol.

Fitoesterolesy
su efecto hipocolesterolemiante

Los fitoesteroles son moléculas de tipo
esteroide de origen vegetal. Las formas
saturadas se denominan estanoles. Los
alimentos mas ricos en fitoesteroles son los
aceites de maiz y de soja, y algunas semillas y
frutos secos como el sésamo o las almendras.

El consumo medio de fitoesteroles en nuestra
alimentacion no alcanza las cantidades
suficientes para conseguir una reduccion
significativa del colesterol.

Los fitoesteroles disminuyen la absorcion
intestinal del colesterol, tanto del exégeno
(origen alimentario) como del endégeno
(origen biliar) ©¢7)

*Fitoesteroles éster equivalentes a 1,6 g de fitoesteroles libres.

BIBLIOGRAFIA: 6. Mattson GH et al. Effect of plant sterol esters on the absorption of dietary cholesterol. J Nutr
1977;107:1139-1146. 7. von Bergmann K et al. Metabolism and mechanism of action of sterols plants. Eur. Heart J.
1999;1 (Suppl 5):545-549.

Mecanismo de accion de los

fitoesteroles libres en el tracto
intestinal

SIN FITOESTEROLES

Colesterol dietético Q
250-500 mg/dia

Colesterol biliar
600-1.000 mg/dia

CON FITOESTEROLES

Colesterol dietético ~ o\®
250-500 mg/dia &'9

Colesterol biliar
600-1.000 mg/dia

EXCRECION



eficacia en el control del colesterol

— Los fitoesteroles pueden anadir
eficacia a la dieta hipolipemiante®
Reduccidon Colesterol LDL -12% -19%

-7%
Reduccién
anadida

Dieta Hipolipemiante

Dieta Hipolipemiante + fitoesteroles

Reduccion

Colesterol Total -8% -15%

-7%
Reduccién
anadida

Dieta Hipolipemiante

Dieta Hipolipemiante +
fitoesteroles

Adultos con hipercolesterolemia
leve-moderada®

Pacientes hipercolesterolémicos

(N=318) .
Reduccid (8 semanas fitoesteroles, sin otra E
coleste intervencion en la dieta) 1
Reduccion b DEL RATIO C-LDL / C-HDL. '
c-Total -6,4% .

8. Andersson A et al. Cholesterol-lowering effects of a stanol ester-containing low-fat margarine used in conjunction with a strict lipid-lowering diet. Eur Heart J Supplements

1999;1(suppl S):5S80-590. 9. Nguyen TT et al. Cholesterol-lowering effect of stanol ester in a US population of mildly hypercholesterolemic men and women:a randomised controll
ed trial. Mayo Clin Proc 1999;74:1198-1206.



— Eficacia anadida a su tratamiento
farmacoldgico habitual™

Pacientes tratados con estatinas que mantenian
niveles altos de colesterol LDL (N=167)

Reduccion emamas g
colesterol LDL  fit

*vs. placebo -7%

Reduccion 129%*
- (0}
c-Total
* Diferencia vs. placebo estadisticamente significativa. *vs. placebo -5%

— Pacientes con factores

de riesgo adicionales"

Pacientes moderadamente hipercolesterolémicos
+ HTA y/o Diabetes y/o Coronopatia
(Colesterol sérico total =216mg/dl, N=1500)

., (6 meses fitoesteroles, sin otra
Reduccion D. intervencion en la dieta ni tratamiento
colesterol L farmacolégico reductor del colesterol)

Reduccion
_7 A0
c-Total 74%

Vidacol’ayuda a controlar
el nivel del colesterol™*™

10. Blair SN et al. Incremental reduction of serum total cholesterol and low-density lipoprotein cholesterol with the addition of plant stanol ester-containing spread to statin therapy. Am
J Cardiol 2000;86:46-52. 11. Miettinen TA et al. Reduction of serum cholesterol with sitostanol-ester margarine in al mildly hypercholesterolemic population. N.Engl.J.Med. 1995;333(20):1308-12.

12. Plana, et al. Plant sterol-enriched fermented milk enhances the attainment of LDL-cholesterol goal in hypercholesterolemic subjects. Eur J Nutr. 2008 Feb;47(1):32-9. 13. Hansel, et al.
Effect of low-fat, fermented milk enriched with plant sterols on serum lipid profile and oxidative stress in moderate hypercholesterolemia. Am J Clin Nutr. 2007 Sep;86(3):790-6.
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Eﬁ Ingredientes: Leche Seleccionada Descremada Pasteurizada, Preparado Sabor Vainilla (Sacarosa, Almidon Modificado,
Pectina, Esencia Artificial de Vainilla, Carbonato de Calcio), Fitoesteroles, AlImidén Modificado, Estabilizantes (Gelatina,

Goma Gellan), Edulcorantes (Aspartamo, Acesulfame K), Cultivos Lacticos.

INFORMACION NUTRICIONAL

Cant. por porcion % VD *

Valor energético 40/ 168 Kcal / KJ 2%
Carbohidratos 5,09 2%
Sacarosa 1,69 -
Proteinas 2,39 3%
Grasas Totales 2,79 5%
Grasas Saturadas 0,169 1%
Grasas Trans 0g ==
Grasas Monoinsaturadas 0,219 -
Grasas Poliinsaturadas 0,729 -
Colesterol Omg -
Fitoesteroles 1,69 -
Fibra Alimentaria 0g 0%
Sodio 36mg 2%

SABOR MULT'FRUTAS Porcion de 80 g (1 Botellita)

Ingredientes: Leche Seleccionada Descremada Pasteurizada, Pulpa de Multifrutas (Sacarosa, Anana, Durazno, Frutilla,
Naranja, Almidon, Esencia Artificial Pasion de Frutas, Pectina, Aspartamo, Acesulfame K, Carbonato de Calcio),
Fitoesteroles, Almidon Modificado, Estabilizantes (Gelatina, Goma Gellan), Edulcorantes (Aspartamo, Acesulfame K),
Cultivos Lacticos.

INFORMACION NUTRICIONAL

Cant. por porciéon % VD*
Valor energético 40/ 168 Kcal / KJ 2%
Carbohidratos 5,09 2%
Sacarosa 1,69 -
Proteinas 2,39 3%
Grasas Totales 2,79 5%
Grasas Saturadas 0,169 1%
Grasas Trans 0g ==
Grasas Monoinsaturadas 0,219 -
Grasas Poliinsaturadas 0,729 -
Colesterol Omg -
Fitoesteroles 1,69 -
Fibra Alimentaria 0g 0%
Sodio 36mg 2%

* % Valores diarios con base a una dieta de 2000 Kcal u 8400 KJ . Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades
energéticas.

DIA A DIA, MAS SALUD, MEJOR VIDA Este material esta destinado exclusivamente a profesionales de la salud.






